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摘要 

本白皮书是幼儿园幼儿园幼儿园幼儿园营养营养营养营养保健保健保健保健系统系统系统系统的技术综述，它可以使用户深入了解系统

的设计构想、体系架构和运行特性。 

 

本白皮书仅供指导，谢谢阅读。 
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系统综述 
 

幼儿园营养保健幼儿园营养保健幼儿园营养保健幼儿园营养保健

系统是适用于幼系统是适用于幼系统是适用于幼系统是适用于幼

儿个体或幼儿园儿个体或幼儿园儿个体或幼儿园儿个体或幼儿园

群体的营养保健群体的营养保健群体的营养保健群体的营养保健

和膳食配餐专用和膳食配餐专用和膳食配餐专用和膳食配餐专用

系统系统系统系统，，，，可广泛使可广泛使可广泛使可广泛使

用于用于用于用于    各级幼儿各级幼儿各级幼儿各级幼儿

园园园园、、、、妇幼保健院妇幼保健院妇幼保健院妇幼保健院、、、、

疾病控制中心疾病控制中心疾病控制中心疾病控制中心、、、、

幼儿园管理机构幼儿园管理机构幼儿园管理机构幼儿园管理机构

以及其他幼儿辅助机构等以及其他幼儿辅助机构等以及其他幼儿辅助机构等以及其他幼儿辅助机构等，，，，同时是幼儿园进行级别评定和核准的同时是幼儿园进行级别评定和核准的同时是幼儿园进行级别评定和核准的同时是幼儿园进行级别评定和核准的

必选软件必选软件必选软件必选软件。。。。    

 

专业的健康体检功能专业的健康体检功能专业的健康体检功能专业的健康体检功能  可为幼儿建立健康体检的电子档案，方便查

询近期体检记录和历史体检记录，并可配合“六一”幼儿园健康

体检 等体检活动，进行体检档案的收集、检索、汇总工作，同时

有效地进行幼儿的营养与生长发育监测 ，提供完整的体检记录打

印，汇总结果打印以及别有特色的幼儿体检卡片打印。 

全面的幼儿档案管理全面的幼儿档案管理全面的幼儿档案管理全面的幼儿档案管理  该模块提供完善的幼儿基本信息档案管理，

通过系统化的编码，将幼儿的包括图片的所有基本信息存入电子

档案，并提供丰富的检索和查询工具。同时配合幼儿园的管理工

作，提供了完善的考勤管理，便于动态准确地了解幼儿园的情况，

并提供多样的汇总分析结果。 

先进的幼儿计划免疫先进的幼儿计划免疫先进的幼儿计划免疫先进的幼儿计划免疫  计划免疫模块可以对幼儿的预防接种进行

有效地管理和监测，配合防疫部门做好国家规定的计划免疫工作。

对幼儿的疫苗接种进行建档管理，可以从电子档案中灵活检索幼

儿的疫苗接种情况，动态提醒下一阶段哪些儿童要进行哪些疫苗

的接种，并打印发放接种通知单。    

独有的智能配餐技术独有的智能配餐技术独有的智能配餐技术独有的智能配餐技术  智能配餐模块能够严格遵循膳食宝塔、三类

物质的摄入比例要求及重要营养素的摄入比例要求及重要营养素

的摄入要求，并且可以随机配餐，确保食物的多样化和重要性。 自
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动计算配平各种食物、菜谱的摄入量，配平过程快速准确，并且

提供完整的配平结果及各种菜谱对各种营养素的贡献比例。多功

能的手工修改可以使食谱更趋于合理和均衡。 

安全完整的食谱管理安全完整的食谱管理安全完整的食谱管理安全完整的食谱管理  系统提供一套完整的儿童菜谱库，食谱库的

个性化管理工具不但确保食谱信息的安全，同时可以自主扩充和

完善，使之成为标准开放的食谱库，成为幼儿配餐的基础性数据，

同时提供完整的膳食营养分析结果，并且可将已建菜谱归档保存，

打印成册。 

标准的食谱输出功能标准的食谱输出功能标准的食谱输出功能标准的食谱输出功能  食谱的制定不但可以以周为单位，也可以为

特定的一天制定食谱。而所有这些食谱都可以输出打印，打印内

容全面丰富，不仅包括一周或一天的食谱，还包括食谱所能提供

的 18 种营养素的确切含量以及各种菜谱的贡献比例。打印版面可

大可小，方便收藏管理或张贴公示之用。 

完善的营养全书完善的营养全书完善的营养全书完善的营养全书  系统为您展现了一本完善的营养全书，它涵盖了

关于营养素所有您所希望了解的知识。包括各种营养素的各种生

理功能、缺乏所导致的症状、过量摄入的毒性、各种生化指标、

膳食参考摄入量、最高安全摄入量、食物分布及主要食物来源。 

丰富的食物列表丰富的食物列表丰富的食物列表丰富的食物列表  系统包含一套完善的营养食物列表数据库，灵活

多样的查询方式使所有帮助您查询所有食物成分。包含 1600 多种

常用食物的各种营养素含量列表，常用食物的各种氨基酸含量列

表，常用食物的胆固醇含量列表，各种营养素的推荐摄入量标准。  
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系统使用流程  
 

    
    

第一次使用系统  
    

    

 第一次使用系统，首先要进行系统初始化，删除系统中的演示数

据，使系统处于最初的工作状态。 

 单击幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统---系统初始化系统初始化系统初始化系统初始化，弹出密码窗口（默认密码

123456）。 

      

 点击确定确定确定确定按钮，进入系统初始化窗口。 
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点击开始初始化开始初始化开始初始化开始初始化按钮，使系统进入正式工作的初始化状态。 

 

然后点击修改初始化密码修改初始化密码修改初始化密码修改初始化密码按钮，修改初始化密码，保护系统的数据

安全。 
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使用流程    
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智能配餐  
 

    
    

确定配餐人群及配餐周期  
    

    

 确 定 配 餐 对 象确 定 配 餐 对 象确 定 配 餐 对 象确 定 配 餐 对 象 是 智 能 配 餐 的 第 一 步 工 作 。 单 击

，会首先弹出选择配餐对象窗口。 

     

 可以选择幼儿园全体儿童或某一个儿童作为配餐对象 

 

 设定完毕就餐人群以后，选择配餐周期 
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智能配餐    
    

 

 单击智能配餐智能配餐智能配餐智能配餐模块的配餐配餐配餐配餐按钮，系统会智能化地从菜谱库中选

择合理的菜谱，组成一套均衡的食谱。（注意：在配餐前要保

存当前的是食谱） 

 

 在配餐前要保存当前的食谱，因为系统通过智能配餐生成的食

谱要覆盖当前的食谱。 

 

 

 在确保已保存当前的食谱后，单击是是是是，开始智能配餐。系统依

据配餐周期（一天或一周）配制一天或一周的食谱。 
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在完成配餐前要进行食物食性检查 

 

完成配餐 

        

 

 如果要确定一周为 5 天或 7 天就餐，单击增加增加增加增加按钮 ，

选择七日制或五日制。 

 

 如果修改食谱，可以通过手工增删食物手工增删食物手工增删食物手工增删食物进行手工微调。 
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手工增删食物   
    

 

 根据就餐对象的就餐特点及饮食偏好，对配餐结果进行手工微

调。 

 如果要删除某一道菜，先选中食谱中的该道菜后，单击删除删除删除删除按

钮 即可删除。 

 单击增加增加增加增加按钮 ，增加相应的菜品。 

 

 系统提供了多种菜谱查询方式：按照菜谱类别查询、按照菜谱

中所含的某种营养素的量的高低查询、综合查询（对某类菜谱

中按第一种营养素的量由高到低排序，再按第二种营养素由低

到高排序）、按菜谱中某一关键字进行查询。 

 单击需要增加的菜谱，然后单击选定选定选定选定按钮即可。 
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自动配平   
    

 

 完成智能配餐及手工微调以后，可以开始配平食谱中各道菜的

适宜摄入量 

 在配餐之前，可以确定哪些菜肴需要自动计算，哪些可以由用

户指定重量（固定）。 

   一般流程为，先让所有菜肴自动计算，配平后，如果某些菜肴

（如：主食）摄入量不合适，可以修改摄入量，然后选择固定，

再进行一次配平过程，即可得到理想的配平结果 

 

 单击配平配平配平配平按钮 ，系统会依据就餐人群的营养素摄入量标

准，自动计算出所选食谱中各道菜的摄入量。配餐完成后，显

示各种营养素的贡献各种营养素的贡献各种营养素的贡献各种营养素的贡献比例窗口，其中显示食谱中各道菜对各种

营养素的贡献比重，可以据此进行必要的手工微调。 
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营养分析  
    

 

 单击 按钮，可对食谱进行全面的营养分析。 

 

 首先计算菜谱的营养素含量列表，单击 ，可以将

结果直接输出至打印机。 

 单击 ，显示营养摄入量与营养标准的对比结果。 
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单击 ，显示能量的来源分布以及三类物质的来源分

布。 

 

   单击 ，将菜谱数据导出为外部文件，由“膳食

分析系统”进行更全面的营养评价。 

 

    导出数据的文件名必须包含“导出数据”，以供“膳食分析系

统”导入时辩识。 
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保存食谱  
    

 

 单击保存保存保存保存按钮 ，可将食谱保存在外部介质上，便于传递

及归档。 

 

 

 单击打开打开打开打开按钮 ，可打开以前保存的食谱，在打开食谱以

前，务必保存当前的食谱，以免覆盖。 
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打印食谱  
    

 

 单击打印打印打印打印按钮 ，进行食谱打印。 

 

 首先输入单位名称单位名称单位名称单位名称，然后输入食谱使用时间食谱使用时间食谱使用时间食谱使用时间。 

 选择使用方式及打印内容 

 如果需要在食谱列表中打印菜谱的摄入量，则选择打印重量打印重量打印重量打印重量。 
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卫生保健  
 

    
    

体检登记  
    

 单击卫生保健卫生保健卫生保健卫生保健模块中的体检登记体检登记体检登记体检登记按钮 ，选择班

级，输入体检日期。 

 

 录入体检信息 

 

 

 单击保存按钮，保存录入的体检数据。 
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查询最近体检记录  
    

    

 单击 按钮按钮按钮按钮 
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查询历史体检记录  
    

    

 单击 按钮按钮按钮按钮 
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 单击选择待查询的体检日期，然后单击确定确定确定确定按钮，显示该日期的

体检记录。 

 

 

 

 如果需要删除体检记录，在体检日期列表中，单击选择待删除的

体检日期，然后单击删除删除删除删除按钮，即可删除该日期的体检记录。 
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打印体检表  
    

    

 单击 按钮 ，选择打印的体检日期。 
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 选择打印范围（全部或某班），单击打印打印打印打印按钮。 
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打印体检汇总表  
    

    

 单击 按钮 ，选择打印的体检日期。 

 

 

 单击打印打印打印打印按钮 
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打印体检标签  
    

    

 单击按钮  ，选择打印的体检日期。 
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 选择打印范围（全部或某班），单击打印打印打印打印按钮。 
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儿童免疫  
 

    
    

查询计划免疫情况  
    

 单击儿童免疫儿童免疫儿童免疫儿童免疫模块中的计划免疫计划免疫计划免疫计划免疫按钮 ， 显示儿

童的计划免疫情况。 

 

 

     单击查询按钮  

         可以自定义查询方式查询方式查询方式查询方式： 

         按班级查询 

           按姓名查询 

           查询某种接种疫苗的免疫情况 

           查询接种已接种或未接种的儿童名单 

           查询本月需要接种儿童名单 
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      单击查询按钮   显示查询结果 
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免疫接种登记  
    

 单击儿童免疫儿童免疫儿童免疫儿童免疫模块中的免疫接种登记免疫接种登记免疫接种登记免疫接种登记按钮 ， 

进行儿童的免疫接种情况的登记。 

 

     输入接种日期，在是否接种是否接种是否接种是否接种列单击选中。 

 

 

     单击查询按钮  

         可以自定义查询方式查询方式查询方式查询方式： 

         按班级查询 

           按姓名查询 

           查询某种接种疫苗的免疫情况 

           查询接种已接种或未接种的儿童名单 

           查询本月需要接种儿童名单 
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      单击查询按钮   显示登记范围 
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打印免疫接种情况列表  
    

 单击儿童免疫儿童免疫儿童免疫儿童免疫模块中的打印列表打印列表打印列表打印列表按钮 ， 打印免

疫接种情况列表。 
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       单击查询按钮  

         可以自定义打印范围打印范围打印范围打印范围： 

         按班级打印 

              按姓名打印 

              打印某种接种疫苗的免疫情况 

              打印未接种儿童的免疫情况 

              打印本月需要接种的儿童 

 

 

  

      单击查询按钮   显示打印范围  然后单击打印列表打印列表打印列表打印列表按钮 
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打印接种报告单  
    

 单 击 儿 童 免 疫儿 童 免 疫儿 童 免 疫儿 童 免 疫 模 块 中 的 打 印 接 种 报 告 单打 印 接 种 报 告 单打 印 接 种 报 告 单打 印 接 种 报 告 单 按 钮

， 自动打印本月需要接种儿童的打印接

种报告单。 
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免疫疫苗  
    

 单击儿童免疫儿童免疫儿童免疫儿童免疫模块中的免疫疫苗免疫疫苗免疫疫苗免疫疫苗按钮 ， 显

示目前的免疫疫苗情况。 
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信息管理信息管理信息管理信息管理  
 

    
    

儿童信息档案  
    

 单击信息管理信息管理信息管理信息管理模块中的儿童信息儿童信息儿童信息儿童信息按钮 ， 进行儿

童信息档案的查询和管理工作。 

 

 单击查看详情按钮   或单击列表中详细信息详细信息详细信息详细信息链

接  显示儿童详细的信息档案 
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 增加儿童信息增加儿童信息增加儿童信息增加儿童信息 

    单击增加儿童增加儿童增加儿童增加儿童按钮    输入儿童详细信息 

 

    单击装入照片装入照片装入照片装入照片按钮   打开照片文件 
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单击保存信息保存信息保存信息保存信息按钮    保存信息 

 

 删除儿童信息删除儿童信息删除儿童信息删除儿童信息 

    单击删除信息删除信息删除信息删除信息按钮 ，删除当前的儿童信息档案。 

 

 

 查询儿童信息查询儿童信息查询儿童信息查询儿童信息 

    单击查找儿童查找儿童查找儿童查找儿童按钮  
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选择需要查询的条件  单击查找按钮 
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 打印儿童信息打印儿童信息打印儿童信息打印儿童信息 

    单击    打印儿童信息 

 

点击详细信息详细信息详细信息详细信息   然后单击    打印儿童详细信息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



菜谱管理 

王士软件王士软件王士软件王士软件                           40                   www.wangssoft.comwww.wangssoft.comwww.wangssoft.comwww.wangssoft.com 

    

班级信息管理  
    

 单击信息管理信息管理信息管理信息管理模块中的班级信息班级信息班级信息班级信息按钮 ， 进行幼

儿园班级信息的管理工作。 
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 全班升级全班升级全班升级全班升级 

    单击全班升级全班升级全班升级全班升级按钮 

 

 

选择即将升入的班级   然后单后     完成升级 
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学校信息管理  
    

 单击信息管理信息管理信息管理信息管理模块中的学校信息学校信息学校信息学校信息按钮 ， 进行幼

儿园学校信息的管理工作。 
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考勤管理  
    

 单击信息管理信息管理信息管理信息管理模块中的考勤管理考勤管理考勤管理考勤管理按钮 ， 进行幼

儿园的考勤管理工作。 

 

 

 

 考勤登记考勤登记考勤登记考勤登记 

    单击考勤登记考勤登记考勤登记考勤登记按钮    进行考勤情况登记 
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选择准备登记的班级和考勤日期 

 

单击保存按钮    保存登记结果 

 

 考勤详表考勤详表考勤详表考勤详表 

    单击考勤详表考勤详表考勤详表考勤详表按钮    显示考勤详细情况 
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单击查询按钮    在查询窗口中选择查询条件 

 
 

可以自定义查询条件： 

按体检日期查询 

按班级查询 

按姓名查询 

 

 应出勤天数应出勤天数应出勤天数应出勤天数 

    单击应出勤天数应出勤天数应出勤天数应出勤天数按钮 ，设置每月的应出勤天数，

用于统计出勤率。 
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 考勤情况查询考勤情况查询考勤情况查询考勤情况查询 

    单击考勤汇总表考勤汇总表考勤汇总表考勤汇总表按钮 ，显示考勤的汇总情况。 

 

 

单击详细情况详细情况详细情况详细情况链接   显示每班的出勤情况 
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单击详细情况详细情况详细情况详细情况链接   显示每人的出勤情况 

 

 

 

 打印考勤表打印考勤表打印考勤表打印考勤表 

    单击打印考勤表打印考勤表打印考勤表打印考勤表按钮 ，打印考勤情况。 
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 打印空白表打印空白表打印空白表打印空白表 

    单击打印空白表打印空白表打印空白表打印空白表按钮 ，按班级打印考勤空白表，

用于进行考勤登记。 
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数据库备份与装入  
 

 

 在重装系统或升级软件前，推荐进行数据备份和装入，以保护已

有数据。 

 单击幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统---数据库备份与装入数据库备份与装入数据库备份与装入数据库备份与装入 

 

 

 

 备份数据库备份数据库备份数据库备份数据库 

    点击备份数据库备份数据库备份数据库备份数据库按钮 ， 选择数据库存放文件夹，

并选择需要备份的数据库名称。 
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点击打开打开打开打开按钮，系统 开始备份数据库，并给出完成提示。 

 

 

 

 装入数据库装入数据库装入数据库装入数据库 

    单击幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统幼儿园管理系统---数据库备份与装入数据库备份与装入数据库备份与装入数据库备份与装入 

 

 

单击装入数据库装入数据库装入数据库装入数据库按钮 ，  选择数据库存放文件夹

c:\db_you，并选择需要装入的数据库名称。 
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点击打开按钮 ，系统 开始装入数据库，并给出完成提示。 
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营养知识数据库  
 

 

作为系统的特色之一，系统为您展现了一本完善的营养全书，它涵盖

了关于营养素所有您所希望了解的知识。 

 营养素的体内分布、化学成分、新陈代谢、消化吸收 

 营养素的各种生理功能及营养学上的意义 

 各种营养素的缺乏所导致的症状 

 各种营养素的过量摄入所导致的各种副作用和毒性 

 评价营养素的营养状况的方法和各种生化指标 

 国家推荐的营养素膳食参考摄入量或适宜摄入量 

 国家推荐的各种营养素的膳食最高安全摄入量 

 各种营养素的食物分布及主要食物来源 
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食物列表数据库  
 

 

作为系统的又一特色，系统为您提供了一套完善的营养食物列表，灵

活多样的查询方式使所有帮助您查询所有食物成分。 

 1600 多种常用食物的各种营养素含量列表 

 常用食物的各种氨基酸含量列表 

 常用食物的胆固醇含量列表 

 各种营养素的推荐摄入量标准 

 可对各种含量进行排序 
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技术支持  
 

 

我们提供完善的技术支持我们提供完善的技术支持我们提供完善的技术支持我们提供完善的技术支持，，，，我们会建立相应的客户跟踪档案我们会建立相应的客户跟踪档案我们会建立相应的客户跟踪档案我们会建立相应的客户跟踪档案，，，，如果有如果有如果有如果有

任何技术上的问题任何技术上的问题任何技术上的问题任何技术上的问题，，，，我们会及时给以解答我们会及时给以解答我们会及时给以解答我们会及时给以解答。。。。我们的服务宗旨就是专业我们的服务宗旨就是专业我们的服务宗旨就是专业我们的服务宗旨就是专业、、、、

及时及时及时及时、、、、真诚真诚真诚真诚、、、、周到的技术支持周到的技术支持周到的技术支持周到的技术支持。。。。我们提供多种灵活的支持途径我们提供多种灵活的支持途径我们提供多种灵活的支持途径我们提供多种灵活的支持途径：：：： 

 电话支持服务电话支持服务电话支持服务电话支持服务：欢迎用户来电，我们会细心倾听客户反馈的每一

个问题和建议，及时解决用户的问题。 

 电子邮件服务电子邮件服务电子邮件服务电子邮件服务：如果用户有什么问题，可以直接发送到我们的信

箱里，我们会及时收取您的邮件，并尽快解决问题。 

 其他支持服务其他支持服务其他支持服务其他支持服务：如果用户有一些特别的需求，我们也可以提供一

些特别的支持方式，例如：提供例程来实现一些功能需求；根据

客户的要求提供演示；以及根据客户需求做一个系统完整的解决

方案。 

 产品主页：http://www.wangssoft.com 

 技术支持信箱：support@wangssoft.com 

 售后服务信箱：service@wangssoft.com 

 

  


