
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膳食分析与营养评价系统 （酒店食堂版）  

THE MEAL-ANALYZED AND NUTRITION-EVALUATED SYSTEM  

    

    

    

    

    

    

    

摘要 
本白皮书是膳食分析与营养评价系统膳食分析与营养评价系统膳食分析与营养评价系统膳食分析与营养评价系统（（（（酒店食堂版酒店食堂版酒店食堂版酒店食堂版））））的技术综述，它可以

使用户深入了解系统的设计构想、体系架构和运行特性。 

 

本白皮书仅供指导，谢谢阅读。 
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系统综述系统综述系统综述系统综述 
 

 

膳食分析与营养评价系统（酒店食堂版）适用于大中型饭店、

大中学食堂以及各类餐厅。 

本系统分为后台分析与前台触摸查询两个板块。 

 

 

后台分析： 

� 菜谱管理 

对菜谱构成及特性进 

行管理，动态分析菜 

谱的营养构成。 

� 营养点餐 

对就餐群体的自主点餐进行动态营养分析并打印营养餐单 

� 营养测算 

通过测算经常就餐人群的营养摄入量，确定特定周期的食
物摄入量，打印食物采购单。 

� 营养知识 

完善的营养数据库 

� 食物列表 

常用食物的营养素含量数据库 
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前台触摸屏： 

� 今日营养 

动态显示当日菜谱的 

营养构成及营养特性 

� 营养点餐 

就餐人员可以对自己 

所选菜谱进行营养分析 

� 营养知识 

完善的营养数据库 

� 食物列表 

可查询常用食物的营养素含量 
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菜谱管理菜谱管理菜谱管理菜谱管理  
 

 

 

后台分析的菜谱馆管理模块可以实现菜谱的增加、删除、配

料的修改、菜谱的打印、备份和安装以及营养成分的测算 

 

 

        

    

    

    

    

    

    

单击增加菜谱增加菜谱增加菜谱增加菜谱按钮，输入菜谱名称及菜系特点 

单击增加配料增加配料增加配料增加配料按钮，选择配料, 

输入配料含量 

输入完成后, 单击保存菜谱保存菜谱保存菜谱保存菜谱按 

钮保存输入结果 

 

此时会自动计算出该菜谱的各 

种营养素含量 

 

 

单击备份菜谱备份菜谱备份菜谱备份菜谱按钮，可以将菜谱信息备份至外存储器 

单击装入菜谱装入菜谱装入菜谱装入菜谱按钮，将外存储器的菜谱装入数据库 

单击打印菜谱打印菜谱打印菜谱打印菜谱按钮，打印包括营养素含量的详细的菜谱列表 

 

� 
后台分析

的界面 
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营养营养营养营养点餐点餐点餐点餐  
 

 

 

营养点餐模块对于后台分析，可以对对就餐的人群的自主点

餐膳食进行整体营养分析并生成营养餐单。对于前台触摸

屏，可以实现就餐者对自己所点的菜谱进行全面的营养分析 

 

 

        

    

    

    

    

    

    

选择点中的菜谱，然后单击开始分析开始分析开始分析开始分析按钮 
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单击菜谱中的营养素含量菜谱中的营养素含量菜谱中的营养素含量菜谱中的营养素含量按钮，自动计算出各道菜所含的各

种营养素的确切含量以及总的含量 

单击与营养标准得对比与营养标准得对比与营养标准得对比与营养标准得对比按钮，显示菜谱中营养素含量与营养

标准的对比 

单击菜谱中的热能来源菜谱中的热能来源菜谱中的热能来源菜谱中的热能来源按钮，自动计算出菜谱的热能来源分

布，并与标准进行对比 

单击三类物质的来源分布三类物质的来源分布三类物质的来源分布三类物质的来源分布按钮，分析豆类、植物类及肉类的

摄食标准 

单击营养评价营养评价营养评价营养评价按钮，对所选菜谱的整体营养进行评价 

单击营养推荐营养推荐营养推荐营养推荐按钮，就该菜谱而言的营养推荐意见 
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营养测算营养测算营养测算营养测算  
 

 

 

后台分析的特有模块，通过测算经常就餐人群的营养摄入

量，确定特定周期的食物摄入量，打印食物采购单。 

                

      人数设置人数设置人数设置人数设置            

     单击增加增加增加增加按钮，增加                        

     一行空记录，定义进          

     餐人员的类别和数量 

     作为食物测算的基础 

 

 

 

 

   

     单击空行中的性性性性别别别别，，，，     

     上下拉动滚动条选择 

     需要录入的性别年龄 

     用鼠标单击即可完成 

     性别年龄的录入 

 

 

 

     然后输入相应的人数   

 

     输入劳动强度，单击输入框显示列表框，单击 

          相应的劳动强度完成输入 
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     依照上面的步骤可以定义更多的人群。在人群定义完成后，需 

     要单击保存保存保存保存按钮。 

 
     注：18181818 岁以下岁以下岁以下岁以下和 80808080 岁以上岁以上岁以上岁以上 劳动强度只能为休息状态休息状态休息状态休息状态 

         18181818 岁岁岁岁----60606060 岁岁岁岁        劳动强度为轻度轻度轻度轻度、、、、中度中度中度中度、、、、重度重度重度重度之一        

         60606060 岁岁岁岁----80808080 岁岁岁岁        劳动强度为轻度轻度轻度轻度、、、、中度中度中度中度之一 

 

     营养摄入量标准营养摄入量标准营养摄入量标准营养摄入量标准            

     完成人数设置人数设置人数设置人数设置后，即可开始食物测算，首先计算出当前膳食 

      人员平均每人每日各种营养素的摄入量标准 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食物摄入量标准食物摄入量标准食物摄入量标准食物摄入量标准            

  第二步计算出当前膳食

人员平均每人每日各类

食物的参考摄入量标准 

 

 

 

        选择食物选择食物选择食物选择食物            

      分类选择需要采购的食物 

       首先单击食物类别 
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       显示所选类别的所   

有备选食物，单击 

需要选择的食物， 

       然后单击 

       将选择的食物加入 

       选中的食物选中的食物选中的食物选中的食物列表中，    

       单击选中的食物选中的食物选中的食物选中的食物列 

       表中准备去除的食 

       物（可以多选）， 

       单击即           

       可删除。 

 

     食物适宜摄入量食物适宜摄入量食物适宜摄入量食物适宜摄入量            

      计算出当前膳食人员平均每人每日各种被选食物的适宜摄入 

       量标准，并打印出详细的数据。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单击上一步上一步上一步上一步可以对选中的食物进行修改 

     食物的采购量食物的采购量食物的采购量食物的采购量            

       计算出食物的采购量，打印食物采购单 
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营养知识营养知识营养知识营养知识  
 

 
    

各种营养成分各种营养成分各种营养成分各种营养成分           
    

 

单击营养成分营养成分营养成分营养成分按钮 

   进入营养成分模块 

   本模块详细介绍各 

   种营养素的知识， 

包括营养素的化学 

成分、消化吸收、 

生理功能、因缺乏 

而导致的症状和过 

量摄入所导致的各 

种副作用及毒性。 

 

        

单击选项卡上的营养 

素的名称即可显示该 

营养素的相应内容， 

单击选项卡的左右滚 

动按钮可以显示更多 

的营养素。 
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营养状况评营养状况评营养状况评营养状况评价价价价    
    

    

单击营养指南营养指南营养指南营养指南按钮 

进入营养指南模块， 

本模块详细介绍各 

种营养素的营养状 

况的评价方法及各 

种生化指标、膳食 

参考摄入量及最高 

安全摄入量、食物 

分布及食物来源 

 

 

单击选项卡上的 

营养素的名称即 

可显示该营养素 

的相应内容，单 

   击选项卡的左右 

   滚动按钮可以显 

   示更多的营养素。 
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食物列表食物列表食物列表食物列表  
 

 

    

单击食物列表食物列表食物列表食物列表按钮 

进入食物营养素含 

量查询模块（右图） 

   表中显示为 1600 

多种常用食物的各 

种营养素的详细含 

量。 

 

 

 

   表中的排序方式默认为按代码排序，单击排序 

   的下拉列表（右图），从中选择排序方式，则 

   营养素列表重新该排序方式由低到高进行排序。 

   譬如，单击下拉列表中的钙钙钙钙，营养素列表会按 

   钙的含量由低到高进行排序。 

 

 

   在查询框中输入需要 

   查询的营养素名称， 

   回车后则显示该营养 

   素的详细数据。譬如 

   输入豆腐干豆腐干豆腐干豆腐干，则表中 

   显示所有食物名称中 

   含有“豆腐干”的食 

   物列表（右图）。 
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单击氨基酸含量列氨基酸含量列氨基酸含量列氨基酸含量列    

表表表表按钮显示所有食 

物的各种氨基酸的 

含量列表，排序与 

查询方式同上。 

 

 

 

 

   单击胆固醇含量列胆固醇含量列胆固醇含量列胆固醇含量列    

表表表表按钮显示所有食 

物的各种胆固醇的 

含量列表，排序与 

查询方式同上。 

 

 

 

 

   单击摄入量标准摄入量标准摄入量标准摄入量标准按 

钮显示国家推荐的 

各类人群各种营养 

素的摄入量标准。 
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今日营养今日营养今日营养今日营养  
 

 

前台触摸屏的模块，可以让就餐者即时查询各道菜的详细信

息，包括菜系特点、营养特点、配料以及各种营养素的含量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就餐者单击触摸屏中的今日营今日营今日营今日营

养养养养按钮，显示当日所售菜谱，窗

口上部分显示菜谱的列表及菜

系特点、营养特点，窗口左下部

分显示该道菜的详细配料，窗口

右下部分显示该道菜的营养素

含量。 

 

就餐者通过单击菜谱列表，查看

每道菜的详细信息。 

 

 

 

前台触摸

屏的界面 

� 
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工作流程工作流程工作流程工作流程  
 

测算食物的采购标准量测算食物的采购标准量测算食物的采购标准量测算食物的采购标准量 

分类别浏览各人群的各种营养素的摄入量标准，如果需要对某种

营养素进行详细的了解，可以单击营养成分营养成分营养成分营养成分了解该种营养素的生

理功能、化学成分、消化吸收、缺乏所导致的症状以及过量摄入

所导致的各种副作用和毒性，单击营养指南营养指南营养指南营养指南了解该种营养素的营

养状况的评价方法和各种生化指标、参考摄入量标准、最高安全

摄入量标准、食物的分布及主要食物来源。 

设置进餐人员的性质及数量，需要定义的性质包括性别、 年龄、

劳动强度，然后定义该类人群的数量，可以依次定义多种人群。

譬如，某劳教所的人群构成为：18~50 岁（男性）中度劳动强度--150

人、18~50 岁（女性）中度劳动强度--100 人、50~70 岁（男性）

轻度劳动强度--50 人、18~50 岁（女性）中度劳动强度--30 人。 

选择准备采购的食物品种，分别从五类食物（谷类、蔬菜和水果

类、鱼禽肉蛋类、奶类和豆类、油脂类）中选择具体的食物。 

计算出每人每日各种食物的消耗量，如果觉得某种食物的 选择不

当（譬如蔬菜的品种太少，某种蔬菜的采购量过大等），可以返回

上一步重新调配食物的品种，重新进行计算。 

如果选择的品种合适，即可进入采购量的计算。采购的时 间周期

默认为一天，在食用周期中输入天数，计算出满足这段时期的食

物采购量，然后打印出详细的食物采购单。 

 

 

 

            

            附表：食物采购流程图 
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技术支持技术支持技术支持技术支持  
 

            

    

 

我们将提供长期的技术支持，我们会建立相应的客户跟踪档案， 

如果有任何技术上的问题，我们会及时给以解答。 

我们的服务宗旨就是专业、及时、真诚、周到的技术支持。 

我们提供多种灵活的支持途径： 

电话支持服务：欢迎用户来电，我们会细心倾听客户反馈的每一个 

问题和建议，及时解决用户的问题。 

电子邮件服务：如果用户有什么问题，可以直接发送到我们的信箱 

              里，我们会及时收取您的邮件，并尽快解决问题。 

其他支持服务：如果用户有一些特别的需求，我们也可以提供一些 

              特别的支持方式，例如：提供例程来实现一些功能 

              需求；根据客户的要求提供演示；以及根据客户需 

              求做一个系统完整的解决方案。 

 

产品网路主页：http://www.wangssoft.com 

技术支持信箱：support@wangssoft.com               

售后服务信箱：mrwang@wangssoft.com 

 

 

 

 

《 膳 食 分 析 与 营 养 评 价 系 统 》 的 发 展 离 不 开 您 的 关 注

和 支 持 ！ 欢 迎 您 把 在 使 用 中 发 现 的 错 误 以 及 对 它 的 意

见 ， 随 时 告 诉 我 们 ， 以 便 于 软 件 的 不 断 更 新 和 完 善 。  
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